PROGRESSION

LANCER 
PS-MS
Site : L'école paternelle

TÂCHES DE L'ELEVE :

Lancer de différentes façons.

COMPETENCES SPECIFIQUES :
Adapter se gestes et déplacements à des contraintes variées.
Améliorer les actions motrices du lancer (lancer loin, lancer précis, lancer par dessus). 
Compétence à atteindre en fin d’école maternelle (Programme 2015) :

Agir dans l'espace, dans la durée, sur les objets

Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et avec des matériels variés, dans un but précis
OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE :

a. Lancer loin (lancer des objets divers : sacs lesté, ballons, anneaux... le plus loin possible):
• PS : Ne pas lancer près de soi.

• MS : lancer plus ou moins loin des objets.
b. Lancer précis (lancer des objets divers : sacs lesté, ballons, anneaux... dans une zone) :
• PS : lancer vers...

• MS : lancer un objet en direction de....

c. Lancer par dessus (lancer des objets divers : sacs lesté, ballons, anneaux... au dessus d'obstacle) 
• PS : lancer en hauteur.

• MS : lancer un objet par dessus un autre.

NIVEAU DE LANCER :

Lancer loin

Niveau 1 Lancer  près de soi.

Niveau 2 Lancer loin sans direction.

Niveau 3 Lancer loin en respectant une direction.

Lancer précis

Niveau 1 Lancer loin de la zone.

Niveau 2 Lancer près de la zone.

Niveau 3 Lancer dans la zone.

Lancer par dessus

Niveau 1 Lancer trop horizontalement.

Niveau 2 Lancer haut sans direction.

Niveau 3 Lancer au dessus d'obstacles.

	PHASE

	Entrée dans l'activité

	Pour savoir où on en est
	Pour apprendre et progresser
	Mesurer ses progrès

	Séances
	1 et 2

	3 et 4
	5, 6, 7, 8, 9 et 10
	11 et 12

	Situations
	- Toucher le mur  

Atteindre un objectif éloigné.
- Lance-lançons
Lancer dans des zones.
- Du ruisseau à la rivière 
Lancer par dessus

	Situation  de référence 
(3 ateliers avec code couleur ) :

Lancer loin

Lancer précis

Lancer par dessus
	Lancer loin :
- Atteindre l'autre côté de la rivière.

Atteindre un objectif éloigné.
- Les 3 petits cailloux 

Lancer de plus en plus loin.
Lancer précis : 

- Le tapis
Lancer vers...
- Les quilles Atteindre une cible en faisant rouler.
- La corde à linge 
Lancer de plus en plus précis.

- Le couloir 

Lancer droit

Lancer par dessus :

- Le déménageurs
Lancer par dessus en utilisant le lancer à la pelle

Lancer par dessus en utilisant le lancer haut.  
Complexifier
- De la rivière à l'île.
Lancer par dessus un obstacle dans une direction donnée.


	Situation d'évaluation finale :
Retour à la situation de référence et constater les progrès.

(3 ateliers avec code couleur ) :

Lancer loin

Lancer précis

Lancer par dessus


